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به  19- ها برای فصل تعطیلات باید در نظر داشت که چگونه بصورت ایمن جشن بگیریم تا خطر مواجهه با کوویدهمزمان با آغاز برنامه ریزی خانواده
گرفتن، عاملی مهم خواهد  تر اما پرمخاطره جشن های سنتیهایی ایمن برای برخی روشبرنامه ریزی زودهنگام و شناسایی جایگزین حداقل برسد.

ای که  گونهاداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس مایل است تا اطلاعات مربوط به نحوه شرکت در فصل تعطیلات را به اشتراک بگذارد، به  بود.
مجاز نیست، انجام تعدادی  هاهاى سنتى برگزاری جشن از آنجایی که امسال برخى شیوه شوند. 19-این تدابیر سبب کاهش خطر ابتلای شیوع کووید

 اند مد نظر داشته باشید. تر را که در زیر فهرست شده هاى جایگزین ایمناز گزینه 
 

 )در حال حاضر، تجمعات و رویدادها به موجب فرمان افسر بهداشت مجاز نیستند( که مجاز نیستند  

  ها.ها یا فستیوالکارناوال •

دهد در تمام مدت فاصله  های عکس گرفتن که به همه اجازه نمیهای بزرگ یا فرصتبابانوئل/تعطیلات واقع در فروشگاههای با تم ویترین  •
 فوت از افراد غیر خانوار را حفظ نمایند.  6فیزیکی 

 
 شوند که توصیه نمی 

های صله گذاری اجتماعی مناسب در ایوانشود زیرا برقراری فاهای درب به درب مانند خواندن سرود کریسمس، توصیه نمیانجام فعالیت •
های ورودی و اطمینان از اینکه هر شخص پاسخ دهنده یا مراجعه کننده به درب منازل، به درستی ماسک زده باشد تا از  منازل و در درب

 تواند بسیار دشوار باشد.شیوع بیماری جلوگیری کند، می 
 

 شوند که مجاز هستند و توصیه می 

 ها/مسابقات آنلاین )مانند غذای روز شکرگذاری، پیرایش درختان(.میهمانی برگزاری  •

 کنند، شامل: تبعیت می  های خودرو محوررژه های خودرو که از راهنمای اداره بهداشت عمومی برای رژه •
a. های خود را تزئین کرده و در برابر گذر یا مسابقاتی که افراد در آن لباس مخصوص پوشیده یا خودرو های ماشینرویداد

 کنند. « که فاصله فیزیکی مناسبی بین آنان برقرار است، رانندگی می »داورانی
b. های تزئینی تعطیلات ی دارای نمایشمانند و از داخل محوطههای خود میرو که در آن افراد داخل خودروهای ماشینرویداد

 کنند. عبور می 
c.  دایای تبلیغاتی بسته بندی شده( دریافت کنند یا در  توانند پاکت هدایا )محدود به ه رو که در آن افراد میرویدادهایی ماشین

  کنند.بر دریافت کنندگان در خودرو خود هستند، از سازمان دهنده مراسم اقلام بیرونحالی که شرکت
d. کنند. دهند یا دریافت می ها یا سایر هدایا را تحویل می رو که در آن افراد اسباب بازیرویدادهای ماشین 

 اداره بهداشت عمومی تبعیت نمایند(.   رونیماش یینمایس ی هاسالن  راهنمای )باید از   روهای ماشینسالنهای پخش فیلم تعطیلات در شب •

 اداره بهداشت عمومی تبعیت نمایند(.  روی ماشینیهای سینماسالن)باید از پروتکل   رو.های ماشینکنسرت در سالن برگزاری اجرای زنده یا  •

 تبعیت نمایند(.  رستورانهای فضای باز )باید از پروتکل های غذایی دارای تم تعطیلات در رستورانصرف وعده •

 اداره بهداشت عمومی تبعیت نمایند(.  پروتکل موزههای چیدمانی تعطیلات در یک موزه فضای باز )باید از هنر •

 ها توسط تزئیناتی با تم تعطیلات.ملبسّ کردن منازل و حیاط  •

 خانوار در صورت برگزاری این رویداد در فضای باز، مجاز است.  3گردهمایی  •
 

شما و خانوارتان مجاز هستید همراه یک یا دو  یابد.کاهش می  19-خانوارتان با افراد کمتری در تماس باشید، خطر ابتلایتان به کوویدهرچه شما و 
صورت بپوشند و فاصله  ساعت طول نکشد، و تمامی افراد پوشش 2خانوار دیگر دور هم جمع شوید، مادامی که این تجمع در فضای باز باشد، بیش از 

خانوار)های(  1-2کنید که این خطر را بپذیرید، ترکیب شدن به دفعات با همان اگر انتخاب می  فوت از افراد غیر خانوار را حفظ کنند. 6ل حداق
افسر بهداشت در خصوص های خصوصی به فرمان برای جزئیات بیشتر در مورد گردهمایی تر است.های مختلف ایمن قبلی، از ترکیب شدن با گروه

 مراجعه نمایید. بازگشایی ایمن تر در محل کار و در جامعه
 

  مسافرت 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_DriveInTheaters.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_DriveInTheaters.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Restaurants.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_MuseumsGalleriesZoosAquariums.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/2020_10_14_HOO_Safer_at_Home.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/2020_10_14_HOO_Safer_at_Home.pdf
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شلوغ برای انجام مسافرت است، ممکن است در نظر داشته باشید که در این زمان از سال برای تعطیلات یا   ی از آنجایی که فصل تعطیلات اغلب زمان
 پیش از سفر به موارد زیر توجه کنید:  دیدار دوستان و خانواده کمی سفر کنید.

 در مقصد شما در حال شیوع است؟  19-آیا کووید •
o  باشد، احتمال آنکه در حین سفر به بیماری مبتلا شوید و در هنگام بازگشت هر چه تعداد موارد ابتلا در مقصد شما بیشتر

 ویروس را به دیگران نیز منتقل کنید، بیشتر است.
o های سایتCDC  المللی کمک کنند: توانند به شما در ارزیابی خطر سفر بصورت محلی و بین زیر می 

 CDCهای کووید ردیابی داده 
 بر اساس مقصد  CDCهای سفر توصیه  

 قرار دارد؟  19-کوویدکنید در معرض خطر بالای ابتلا به بیماری شدید ناشی از آیا شما یا کسی که با او زندگی می  •
o  شود شدیداً بیمار شود، اما بزرگسالان و افرادی از هر بازه سنی می 19-واسطه ویروسی که باعث کوویدهر کسی ممکن است به

، بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید قرار  19-ای مشخصی هستند، در صورت ابتلا به کوویدهای زمینهکه دارای بیماری
 گیرند.می 

 هایی برای مسافران دارد؟ یا مقصد شما الزامات یا محدودیتآ •
o  برخی از مقصدها دارای الزاماتی هستند، همچون ملزم نمودن افراد برای انجام آزمایش پیش از انجام سفر یا قرنطینه شدن آنان

ای و محلی را پیش از سفر  ای، قبیله های اداره بهداشت عمومی ایالتی، منطقهجهت کسب اطلاعات، وب سایت در هنگام ورود.
کنید، به صفحه وزارت امور خارجه یا وزارت بهداشت کشور مقصد یا وزارت امور  المللی سفر می اگر در سطح بین  بررسی کنید.

های مسافران مراجعه کنید تا از جزئیات شرایط ورود و محدودیت اداره امور کنسولی، صفحه اطلاعات کشوری خارجه ایالات متحده، 
 ورودی مطلع شوید.

آنجلس  کند مسافران پس از انجام سفر، زمانی که به لس توجه به این نکته حائز اهمیت است که شهرستان لس آنجلس توصیه می •
 روز در خانه بمانند. 14رسیدند، به مدت 

 
 : تدابیر حفاظتی شخصی 

 صرف نظر از اینکه انتخاب شما برای جشن گرفتن تعطیلات چه باشد، در نظر داشتن نکات زیر حائز اهمیت است:
ای صورت بپوشید تا  پارچهطور صحیح پوشش  به 1زمانی که خارج از منزل خود و اطراف کسانی که عضو خانوار شما نیستند حضور دارید،  .1

 از شیوع بیماری جلوگیری شود.
فوت مابین شما و سایر افراد به   6مرتباً از فضاهای سرپوشیده که در آن برقراری فاصله حداقل   -از حضور در فضاهای بسته پرهیز نمایید  .2

  کنید. اجتنابپذیر نیست، سادگی امکان
گام یا بیشتر فرد بزرگسال( از تمام افراد دیگری که عضو خانوار شما نیستند   3فوت )معادل  6حداقل  –از تماس نزدیک خودداری کنید  .3

  فاصله بگیرید، به خصوص حین صحبت کردن، غذا خوردن، آشامیدن و آواز خواندن.
 ر فضای باز بمانید. تا جای ممکن، هنگام معاشرت با افرادی که عضو خانوار شما نیستند، د  .4
 مرتباً دستان خود را بشویید و ضد عفونی کنید.  .5
  طور منظم تمیز کنید. اقلام غالباً لمس شده را به  .6
اید، در خانه بمانید، از سایرین فاصله  دارد تماس داشته 19-مبتلاست یا علائم کووید  19-اگر بیمار هستید، یا با فردی که به کووید .7

  بگیرید، و آزمایش دهید.
 

  بدانید که اطلاعات موثق را از کجا دریافت کنید 
اطلاعات دقیق، از جمله اعلام تعداد موارد جدید   در خصوص کلاهبرداری، اخبار اشتباه و جو فریبکارانه پیرامون ویروس کرونا جدید، هوشیار باشید.

وب سایت  شود.های اجتماعی و وب سایت ما منتشر می مطبوعات، رسانه ابتلا در شهرستان لس آنجلس، همواره توسط اداره بهداشت عمومی از طریق 
از جمله سؤالات متداول، اینفوگرافی و راهنمای مقابله با استرس، و همچنین نکاتی در مورد شستشوی   19-در مورد کووید تکمیلیحاوی اطلاعات 

  باشد.ها میدست
 ستان( ، شهر LACDPHاداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس ) •

 
 برای اطلاعات بیشتر،  خود بپوشید و زیر چانه خود محکم کنید.ماسک را بر روی بینی و دهان  هایی با دو یا چند لایه بپوشید.، ماسک 19-برای جلوگیری از انتشار کووید 1 1

coverings.html-face-sick/about-getting-ncov/prevent-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019   و
docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdfhttp://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/international-travel/International-Travel-Country-Information-Pages.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o :شبکه اجتماعی @lapublichealth  

 سایر منابع قابل اطمینان برای کسب اطلاعات درباره ویروس کرونا جدید عبارتند از: 
 ، ایالت(  CDPHلیفرنیا )اداره بهداشت عمومی کا •

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
  ، ملی( CDCمرکز کنترل و پیشگیری بیماری ) •

o 2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 
 

عته سا 24با خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس که بصورت  2-1-1خواهید با فرد مسئولی صحبت نمایید از طریق شماره چنانچه سؤالی دارید و می 
 باشد، تماس حاصل فرمایید. آماده پاسخگویی می 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html

	چنانچه سؤالی دارید و میخواهید با فرد مسئولی صحبت نمایید از طریق شماره 1-1-2 با خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس که بصورت 24 ساعته آماده پاسخگویی میباشد، تماس حاصل فرمایید.

